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WERKBLAD 1: DOELEN 

Bv het doel: hoe kan ik de taalmethode goed implementeren of hoe ga ik gezond eten tot de eerste 

vakantie of hoe ga ik leuke dingen doen om te ontspannen deze periode of …….. hoe gaan we in 

Nederland het onderwijs relaxter ervaren is heel groot, maak daar meerdere haalbare doelen van. 

Doel (of: taak, richting, plan, idee, wens (hoe noem jij het?..)):  

 

1. kun je er een plaatje van maken als het bereikt is 

 

2. kun je de stappen bedenken die je nodig hebt      

 

3. is het haalbaar? 

 

4. hoeveel tijd heb je nodig en wat of wie heb je ervoor nodig…  

 

5. zijn er nog vaardigheden en of overtuigingen die je moet aanpassen???  

 

 


