
  

WERKBLAD 6; angsten zijn illusies  

Op www.gaosch .nl staat een werkblad TOPLEVEN, daarop kun je al je angsten en krachten samenvoegen.  

Mijn angsten zijn de volgende illusies: 

 

1. constante illusie:   ________________________ 

   maar ik besef dat ik ________________________________________ 

 

2. constante illusie:   ________________________ 

   maar ik besef dat ik  _______________________________________ 

 

3. constante illusie:   ________________________ 

   maar ik besef dat ik  _______________________________________ 

 

4. constante illusie:   ________________________ 

   maar ik besef dat ik      ______________________________________ 

 


